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SUGGERIMENTI E DISPOSIZIONI PER LE FAMIGLIE degli ALUNNI

PER IL RIENTRO A SCUOLA IN SICUREZZA
(Piano Scuola 2021/22 – D.L. 111/2021 - Nota M.I. n° 1237 del 13/08/2021)

Si forniscono di seguito alcune indicazioni utili a famiglie ed alunni per garantire una frequenza a

scuola regolare e in sicurezza.

FREQUENZA SCOLASTICA
➔ Controlla ogni mattina che tuo/a figlio/a non

presenti segni di malessere, sintomatologia
respiratoria o temperatura corporea superiore
ai 37,5°C.

➔ Non potrà restare a scuola in presenza di
sintomatologia respiratoria o temperatura
corporea superiore a 37,5° o altri sintomi.

➔ Per frequentare la scuola non deve essere stato
in contatto con persone positive, per quanto di
propria conoscenza, negli ultimi 14 giorni.

➔ Non puoi mandarlo/a a scuola se è sottoposto ad un provvedimento di quarantena o di
isolamento domiciliare.

➔ Se tuo/a figlio/a ha problemi di abbassamento delle difese immunitarie o problemi di  salute
che non gli consentono di restare a scuola in presenza di aumentato rischio di contagio, fatti
rilasciare un’apposita certificazione dai medici curanti da presentare a scuola per attivare
percorsi di didattica digitale integrata e/o di istruzione domiciliare.

➔ Raccomandagli di seguire le norme di sicurezza anche durante il percorso casa-scuola, sia nel
caso in cui utilizzi i mezzi pubblici sia se condivide l’auto con altre persone.

IGIENE PERSONALE
➔ Responsabilizza tuo/a figlio/a sull’importanza di seguire

le procedure di sicurezza fondamentali:
- Lavare e disinfettare spesso le mani
- Rispettare la distanza interpersonale
- Indossare la mascherina (ad eccezione dei bambini

con meno di 6 anni).
➔ Personalizza i suoi oggetti in modo che possa riconoscerli

facilmente.
➔ Insegnagli ad evitare di condividere con i compagni oggetti personali come borracce, bottiglie

d’acqua, strumenti di scrittura, libri, ecc.
➔ Insegna a tuo/a figlio/a a non toccarsi il viso prima di essersi disinfettato le mani.
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USO DELLA MASCHERINA
➔ Verifica, prima di andare a scuola, di avere con te la

mascherina
➔ Ricordati di indossare la mascherina toccando soltanto i

lacci e non confondere la tua con quella dei compagni.
➔ Non riporre le mascherine su qualsiasi superficie, ma in

un apposito sacchetto personale da conservare nello zaino.

COMUNICAZIONI SCUOLA-FAMIGLIA
➔ Informati attentamente sulle regole adottate dalla

scuola e sulle procedure che verranno seguite nel
caso in cui si verifichi un contagio da Covid-19.

➔ Consulta regolarmente il sito della scuola e la bacheca
del registro Nuvola per rimanere sempre aggiornati
sull’evolversi della situazione.

➔ Se devi andare ad accompagnare o a ritirare tuo/a
figlio/a (o deleghi qualcuno) ricordati che a scuola
può entrare una sola persona, nel rispetto delle
regole di prevenzione dal contagio, incluso l’uso della
mascherina all’interno dell’edificio.

SUGGERIMENTI AGGIUNTIVI PER LE FAMIGLIE DI ALUNNI CON DISABILITÀ

➔ Accertati con il neuropsichiatra di riferimento e con i medici curanti se le condizioni di
tuo/a  figlio/a presentano particolari complessità rispetto al rischio da Covid-19 tali da
rendere necessarie misure di accomodamento ragionevole.

➔ Chiedi ai suoi medici curanti di predisporre delle indicazioni da comunicare alla scuola e al
118, in modo che ciascuno sappia come intervenire nel caso dovesse essere soccorso/a a
scuola.

➔ Informa la scuola se tuo/a figlio/a presenta una particolare condizione di fragilità, che
necessita di essere valutata in raccordo con il DPS ed il
pediatra o il medico di famiglia.

➔ Valuta attentamente con il medico se tuo/a figlio/a
rientra o meno nella categoria di alunni con forme di
disabilità non compatibili con l’uso continuativo della
mascherina. Se non può usare la mascherina spiegagli
che gli altri alunni, i  docenti e gli educatori la
utilizzeranno per la tutela della salute di tutti.

Il presente documento potrà essere soggetto ad aggiornamenti e integrazioni in relazione
all’evolversi dell’emergenza epidemiologica e relative indicazioni a cura degli organi competenti
(Ministero della Salute, CTS, Disposizioni sanitarie regionali, Dipartimenti di prevenzione
sanitaria territoriali).
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